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CONTEXTE : 
L’IA générative (comme ChatGPT, DALL·E ou autres modèles) bouleverse les 
manières de créer, d’organiser, de rédiger ou d’analyser. Ces outils peuvent 
augmenter la productivité, automatiser certaines tâches et ouvrir de nouveaux 
champs créatifs. Encore faut-il en maîtriser les usages, comprendre leurs limites 
et les appliquer de façon responsable. Cette formation vous propose une prise 
en main complète, contextualisée à vos métiers. 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

- Comprendre le fonctionnement et les enjeux de l’IA générative 
- Identifier les principaux outils d’IA générative (texte, image, audio, etc.) 
- Explorer les cas d’usage concrets dans différents métiers 
- Savoir interagir efficacement avec une IA générative (prompting) 

- Intégrer l’IA générative dans ses pratiques professionnelles de façon éthique 
et pertinente 

METHODES MOBILISEES :  
 

Entretien de diagnostic pour cerner les usages et attentes métiers 
Alternance d’apports théoriques, démonstrations, mises en pratique guidées 
Cas métiers personnalisés (RH, formation, marketing, administration, gestion, 
etc.) 
Utilisation d’outils grand public (ChatGPT, DALL·E, Copilot, Canva IA, etc.) 
 

LES PLUS DE CETTE FORMATION : 
 

- Découverte encadrée d’outils innovants accessibles à tous 
- Formation 100 % opérationnelle et orientée métier 
- Personnalisation des cas d’usage selon votre secteur d’activité 
- Animation par un expert IA avec pédagogie claire et progressive 
- Réflexion éthique intégrée dès la prise en main 

PRENDRE EN MAIN L’IA GENERATIVE ET SES USAGES METIERS 

PARTICIPANTS 
Tout public 

 
PREREQUIS 
Être à l’aise avec                            
les outils numériques du 
quotidien 

 
DUREE  
14 heures 

 
DATES 
À déterminer  

 
MODALITES 

   À distance –  
   en présentiel 

 
PRIX  
À déterminer  

 
INTERVENANT  
Professionnels experts  
du domaine 

 
DELAI D’ACCES  
2 semaines à compter  
de l’inscription 

 
MODALITES  
D’EVALUATION 
Activités pédagogiques  
actives : questionnaires,  
cas pratiques, quizz, (…) 

 
Certificat de réalisation 
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CONTENU  
 
Module 1 : Comprendre l’IA générative  
 
- Qu’est-ce que l’IA générative ? Définition et grands principes  
- Fonctionnement des modèles (texte, image, audio, vidéo…)  
- Atouts et limites des IA génératives pour les professionnels 
 
Module 2 : Prendre en main les outils clés 
 
- Tour d’horizon des outils du marché (ChatGPT, DALL·E, Gemini, etc.)  
- Créer avec l’IA : rédiger, illustrer, synthétiser, structurer  
- Atelier de découverte et de manipulation guidée 
 
Module 3 : Utiliser l’IA dans son métier  
 
- Cas d’usages métiers :  
- Rédaction et communication (emails, articles, posts)  
- Formation et pédagogie (scénarios, quiz, supports) 
- Administration et gestion (résumés, modèles de documents)  
- Création visuelle (illustrations, affiches, présentations) 
- Atelier pratique personnalisé par métier ou secteur  
 
Module 4 : Bien formuler ses demandes (prompting) 
 
- Comprendre le rôle des prompts 
- Techniques pour obtenir des résultats pertinents 
- Construire des templates adaptés à son activité 
- Exemples et exercices de prompting métier  
 
Module 5 : Intégrer l’IA dans son quotidien de manière éthique et durable  
 
- Risques, biais et responsabilités liés à l’usage de l’IA  
- Confidentialité, RGPD, droit d’auteur  
- Bonnes pratiques pour un usage responsable 
- Élaboration d’un mini plan d’intégration métier  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
NOUS CONTACTER 
contact@wersus.fr 

01 82 02 29 89 
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