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CONTEXTE : 
L’intelligence artificielle s’impose comme un outil incontournable dans tous les 
secteurs, y compris dans le champ social et l’insertion professionnelle. 

Utilisée à bon escient, elle permet de gagner en temps, en précision et en 
pertinence dans l’accompagnement des bénéficiaires. 

Cette formation permet de découvrir des outils concrets, de se former à une 
posture éthique face aux technologies, et de s’approprier les bases de l’IA pour 
optimiser son activité quotidienne. 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 

- Comprendre les fondements et les usages actuels de l’intelligence artificielle 
dans leur champ d’activité 
- Identifier les outils IA utiles à l’insertion (CV, lettres, matching, 
automatisation, synthèse…) 
- Manipuler des interfaces IA simples (ex : ChatGPT, Rezi, outils de diagnostic 
ou de rédaction assistée) 
- Intégrer une démarche éthique et critique dans l’usage de ces technologies 
- Réfléchir à l’intégration de l’IA dans leurs pratiques au quotidien 
 

METHODES MOBILISEES :  
 

Apports interactifs illustrés de démonstrations d’outils IA 
Ateliers pratiques guidés (rédaction assistée, scénarios IA, automatisation de 
tâches) 
Études de cas d’usage spécifiques à l’insertion professionnelle 
Travaux en binômes et échanges de pratiques 
Grille d’analyse pour adopter une posture critique vis-à-vis de l’IA 
 

LES PLUS DE CETTE FORMATION : 

- Une formation concrète et immersive, conçue pour les professionnels de 
terrain, qui permet de se familiariser avec les usages de l’IA dans 
l’accompagnement. 
- Un accès direct à des outils numériques simples, immédiatement 
transposables dans les pratiques de conseil, de rédaction ou de diagnostic. 
- Une posture professionnelle éthique est intégrée tout au long de la formation, 
avec des temps de réflexion et des outils concrets pour encadrer l’usage des 
technologies. 
 

METIER DE L’INSERTION : ACCOMPAGNER GRÂCE À L’IA 

PARTICIPANTS 
Professionnels de           
l’insertion 

 
PREREQUIS 
Maîtrise des outils          
bureautiques de base.        
Disposer d’un ordinateur     et 
d’une connexion internet        
pour les sessions                             
à distance. 

 
DUREE  
7 heures 

 
DATES 
À déterminer  

 
MODALITES 

   À distance –  
   en présentiel 

 
PRIX  
Nous contacter 

 
INTERVENANT  
Professionnels experts  
du domaine 

 
DELAI D’ACCES  
2 semaines à compter  
de l’inscription 

 
MODALITES  
D’EVALUATION 
Activités pédagogiques  
actives : questionnaires,  
cas pratiques, quizz, (…) 

 
Certificat de réalisation 
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CONTENU  
 
Module 1 – Introduction à l’IA et ses enjeux 
 
Définition, historique et fonctionnement de base (GPT, machine learning, 
automatisation…) 
Panorama des usages de l’IA dans le travail social et l’accompagnement 
Opportunités et limites de l’IA dans les métiers de l’insertion 
 
Module 2 – Découverte des outils utiles à l’insertion 
 
Présentation de ChatGPT, Rezi, CVDesignR, Rytr, Copilot, Notion AI… 
Cas pratiques : générer un CV, simuler un entretien, adapter une lettre de 
motivation 
Identifier les bons outils selon ses besoins et le profil du bénéficiaire 
 
Module 3 – IA, posture professionnelle et éthique 
 
Posture de conseil augmentée : que reste-t-il à l’humain ? 
Risques de biais, de sur-automatisation, de dépendance 
Réglementation (RGPD, droit à l’explication) et bonnes pratiques 
Travail sur des dilemmes éthiques et élaboration d’un cadre d’usage responsable 
 
Module 4 – Appliquer l’IA dans sa pratique 
 
Simulation d’un accompagnement assisté par l’IA (mise en situation) 
Co-construction de prompts utiles à son métier 
Élaboration d’un plan d’actions personnalisable pour intégrer l’IA dans sa structure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
NOUS CONTACTER 
contact@wersus.fr 

01 82 02 29 89 
 

www.wersus.fr 
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